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　　　点鐘　大石　秀成会長 　 　　ソング　　国歌・君が代　奉仕の理想　　

　　 　ゲスト＆ビジター

　　　◆中村　倫也様（プロ格闘家　ＵＦＣ契約選手）

　　　◆中村　恵子様（中村倫也 お母様）

　　　◆松本　信也様（YOUTUBEリンヤマンチャンネル　動画制作者）

　　　◆三浦　慎弥様（YOUTUBEリンヤマンチャンネル　映像ディレクター）　
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会長挨拶 大石 秀成 会長

皆さん、こんにちは。先日の土曜日・

日曜日は春を思い出させる20℃越えで

ちらほら半袖姿の人も見受けました。

しかし、今週に入り月曜日のお昼過ぎ

からみぞれからあっという間に雪に変

わり、しんしんと降り続き、昨日の火

曜日も夕方から降雪となりました。今

朝も交通機関に大きな乱れは無いよう

ですが、歩行中の思わぬ転倒や、体調管理には十二分に配慮し

てしていただきたいと思います。この様に天気だけではなく、

我々の日々の生活や世情も日々変化しています。本日の卓話者

であるプロ格闘家の中村倫也選手からは、フィジカルの面だけ

ではなくメンタルの部分をお聞かせ願いたいと思っています。

プロ格闘家とは言え中村倫也選手も人間ですし、世界を舞台に

活躍しておられ、白黒ハッキリとした勝負の世界に身をおかれ、

たくさんの人からの期待や希望に応えようという使命感、そう

いう中で、調子のいい時だけではなく悪くなった時、そして、

落ち込んだ時には何を考え、どのように日々モチベーション

アップを図るのか、試合に臨む際の恐怖感への対処やら「よー

しやってやるぞ」「絶対に勝つ」という熱い意気込みの一方で

冷静さを保つ等々。色々と自分自身でマインドコントロールし

ておられると思います。そのあたりをぜひお聞かせください。

よろしくお願いいたします。話は変わりますが、先日ホワイト

ハウスにてウクライナのゼレンスキー大統領とアメリカのトラ

ンプ大統領との会談がマスコミの前で激しい口論となった様子

が報じられました。ここで注目したのが、「平和」と「和平」

の違いとは何だろうという疑問でした。和平とは、争っている

ものが仲直りして和やかになる事。平和とは、和平が成立して

争いや戦争がなく、世の中が安堵である事。だそうです。国際

ロータリー目指すものは、「平和構築の推進」です。

委員会報告

◎中村倫也様、恵子様、松本信也様、三浦慎弥様、

ようこそいらっしゃいました。

＊山田博司会員

＊大石秀成会長、渡慶次賀敬会員

＊岡田悦行会長エレクト、河本博会員、瀬田雄一副

幹事、高田照久会員、楯基之直前会長、三枝和男会

員、横田勝美副会長、横山勇一会員、渡部正司会員

＊糸川紀子幹事、澤田貴幸会員、清水伸洋会員、志

村広会員、立原靖広会員、堀口勝三会員、前裕美会

員、山田雅明会員

＊理事役員会残金

ご協力いただきありがとうございました。

２１件５４，０００円 合計１，０６１，４００円

スマイルＢＯＸ報告 堀口 勝三 委員

出席報告 堀口 勝三 委員

１．3月のロータリーレート

は1ドル150円です。

２．4月のプログラムが、理

事・役員会にて承認されまし

た。

３．アルーリーさんのホストファミリーが、神志那さ

ん宅から三枝ガバナーノミニー宅に、今月の１日から

変わりました。

４．第４グループの岩槻東ロータリークラブが、今年

度創立４５周年を迎えます。４月１１日に記念式典が

開催され、大石会長と私とで参加させていただきます。

その際の会費が、理事・役員会にて承認されました。

５．来週の例会は、栄東高等学校による「芝川調査報

告」です。多くの会員の皆様、ご参加くださいますよ

うお願い申し上げます。

幹事報告 糸川 紀子 幹事

３月の誕生祝・結婚祝い・入会祝い

☆☆☆誕生祝☆☆☆

堀江誠一会員 ２４日

ロータリー情報委員会 楯 基之 委員長

プロ格闘家 ＵＦＣ契約選手

格闘技人生入る前、生まれて物心ついたときから格闘家を目指し

ていました。父親がこの地元のゆの郷をやっていまして、その隣

に格闘技ジムが繋がっていて、そこも父親がオーナーをしていま

したので、広い遊び場でのびのびと育たせてもらいました。2歳

の時に後楽園ホールで、いつも遊んでくれてるお兄ちゃんが大観

衆の前で、知らないブラジル人と命をかけて戦って、何でこんな

する必要のないことをやってたんだろうっていう思いもあったん

のですが、子供にとっては何かすごい、とにかくすごいことをし

ているんだなと感じました。心打たれるものがあり、何を探して

そこに立っているのだろうと強烈に思い、自分はそこを目指すこ

とにしました。プライドがUFCというアメリカの大企業に買収さ

れてしまってからは、UFCでチャンピオンを目指す道が始まって

ます。格闘家になるためだけにレスリングを20年間していました。

レスリングという競技をしっかり土台を作ってMMA転向すること

になりました。自分はLDHというEXILEさんが所属している事務所

と契約することになりました。その中で体に、何かストレスの症

状みたいなものが出るようになって、寝れなかったり戻してしま

うとか蜂窩織炎にも罹り、メンタルコーチングを紹介してもらっ

て、自分と向き合うこと淡々とやって乗り越える事ができました。

UFCファイターになってからは、感謝をしたり、瞑想したり、規

律を守ったり人間を磨く事を徹底して頑張りました。しかし、勝

ち負けを楽しむ心や格闘技を楽しむ心が薄れていき、自信が持て

ずに試合に負けてしまいました。この後からは、戦う理由を新た

に設定して、精神的肉体的にも超えた自分ができ、チャンピオン

ベルトや地元を活気づけられる力に繋がってくると感じました。

格闘技の世界は格闘の世界の頂点を争う舞台なので、非常にさま

ざなエネルギーが取りまき、普通の日本人として育った自分には

生きにくい世界というのも感じているのですが、今はそれを全て

越えた上での中村倫也を達成したいという思いで、毎日励めてい

ます。そして、格闘技という争いが、争いを無くしていくツール

ではないのではないかなと感じてます。自分がこの世界でベルト

を取ることで、ここからメッセージを発信していくことができる

と思っていますし、そのメッセージ力を強めるためにも戦ってい

ます。ただそれを軸とはしてしまうと、また崩れてしまうので、

自分の中に軸を保ったまま、結果としてそれが起こるように日々

努力してます。僕がチャンピオンになり調和と愛の循環を広げら

れたらと思います。

委嘱書

ロータリーの友3月号P20に岡村ガバナーの「バッジがつながる・つ

なげる」という記事が載ってます。P33には浦和東ロータリークラ

ブの活動に関して記載されております。気になっているはP38です。

トランプが大統領になったおかげでという感じで書いてあります。

アメリカのWHO脱退表明に関するロータリーの声明ということで、

ポリオ根絶性推進活動（GPEI）というのと、WHOは非常に関係があ

ると。WHOからトランプが脱退するということを表明したが、ロー

タリーとしては変わらずポリオ根絶に関して頑張っていきますとい

うことが書いてあります。堀口パストに教えて頂いたのですがP45

「ロータリーあるある相談室」というのが毎月載っています。この

相談の内容に関してなんですけども、ロータリアンとして活動して

いく中で、困り事やこんなことがあったらどうなんだろうというこ

とを投稿すると、見識のある先輩方がお答えいただく内容になって

います。これを読んで思ったのが、ロータリーに関して返事は、

「はい」か「イエス」の2つしかないと僕は思ってますけど、実は

三つあって「喜んで」っていうのがあったらしいですね。相談者と

してはこの3択しかないんですかという話なんですけども、回答と

しては、もうそういった時代じゃないですねという様な事が書かれ

ていました。毎月これからもここをお楽しみにしていきたいと思い

ます。

卓話

☆☆結婚祝い・入会祝☆☆

田村琢実会員 ４日 大石秀成会員 ９日

横山勇一会員 １１日 三枝和男会員 １８日

金子浩万会員 １８日 小林 聡会員 ２０日

山田雅明会員 ２６日

国際ロータリー2770地区 2025-2026年度

地区副幹事・地区法人化推進委員 地区法人化推進委員

清水伸洋パスト会長 三枝ガバナーノミニー

1995年3月23日生

さいたま市見沼区春野中学校出身

PUREBREDキッズレスリング・

花咲徳栄高校・専修大学出身

プロ成績：７戦７勝

中村 倫也様
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